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Prattici sostenibbli fl-uzu tal-energija u ilma,
u mmaniggjar tal-iskart fid-djar Ghawdxin




Messagg mill-Onor. Giovanna Debono
Ministru ghal Ghawdex

Permezz tal-progett ‘Naggas u Ffranka’, il-Ministeru ghal
Ghawdex bi pjacir gqed jerga’ jestendi l-istedina lil kull persuna li
tghix Ghawdex, biex kulhadd ikollu sehem dirett fit-twettieq tal-
pjan ta’ azzjoni eko-Ghawdex. Vizjoni ambizzjuza li tfittex futur
ahjar ghal din il-gzira.

Din l-istedina ged taslilkom gewwa djarkom minn rapprezentanti
li gew imharrga biex jaghtukom pariri siewja dwar kif, bi ftit
impenn, wiehed jista’ jikkontribwixxi ghal ambjent ahjar filwaqt
li tgawdi wkoll il-familja. Dan grazzi ghal kollaborazzjoni li sibna
mill-Universita ta’ Malta, li ged tmexxi flimkien maghna dan il-
progett.

Wara I-interess inkoragganti li ntwera tul il-perjodu ta’
konsultazzjoni pubblika segwit mill-impenn ta’ madwar 50
entita mwaqqgfa f'Ghawdex, li lkoll wettqu jew ged iwettqu
diversi inizjattivi marbuta mal-vizjoni tal-Gvern ghal Ghawdex,
ahna fiducjuzi li intom se tergghu tinghagdu maghna fil-hidma
marbuta ma’ dan il-progett.

Nirringrazzjakom |i qged tilgghu lir-rapprezentanti taghna fi
djarkom wagqt li nawgura li |-pariri taghhom ikunu ta’ ghajnuna
siewja ghalikom u I-komunita Ghawdxija.

Il-kontribut u l-impenn taghna lkoll huma marbuta ma’ futur
ahjar ghal gzira ta’ Ghawdex, li jfisser ukoll futur ahjar ghall-

familji residenti f’'Ghawdex.

Grazzi u tislijiet,
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Pariri dwar il-konservazzjoni tal-energija C}

e Dawn huma |-ahjar mizuri ta’ konservazzjoni tal-energija fid-dar, f‘ordni ta’ prijorita:
insulazzjoni tas-sagaf u ta’ hitan tas-singlu fug barra, kif ukoll hitan tax-shafts u
btiehi interni; fis-sajf, dell matul il-gurnata u ventilazzjoni filghaxija. Hgieg doppju
jaghmel differenza kbira fi djar li ghandhom hafna twieqi jew bibien bil-hgieg.

o Meta taghzel li tbiddel it-twieqi jew il-bibien, aghzel materjal bhal injam jew plastik.
L-aluminju jitrazmetti s-shana u I-kesha.

e Meta tixtri apparat elettroniku, jew tad-dawl, fittex il-marka tal-energija fuqu,
aqraha sew u ifhem il-kontenut taghha.

o Aghzel frigg li hija addattata ghall-bzonnijiet tieghek, u gieghdha I-boghod minn
sorsi ta’ shana. Naddaf il-friza meta jkun fiha hafna silg, u ccekkja I-lasktu tal-bieba
b’mod regolari.

e Meta tkun ged tuza dishwashers jew magni tal-hasil, ahsel bl-angas temperatura
possibbli u uza s-sapun u materjal iehor tal-hasil bil-gies.

e Wagqt it-tisjir aghmel uzu minn borom addattati ghall-burner li tkun ged issajjar
fuqu. Baxxi I-ffamma tal-cooker meta Il-ilma jibda jaghli.

e Kundizzjonatur tal-arja addattat ghad-daqgs tal-kamra jahdem tajjeb billi jitfi u
jixghel meta jkun hemm bzonn, u ma jibgax jahdem il-hin kollu, filwaqt li jzomm it-
temperatura u l-umdita f’livell tajjeb. ll-kompressur ta’ barra ghandu jigi mgieghed
f’post delli u fejn |-arja ticcirkola minghajr ostakli.

e Naqqas attivita li tista’ tiggenera shana jew umdita fid-dar tieghek.

e Kull apparat li jkun fuq ‘stand-by’, jahli |-elettriku. Meta possibbli, dawn ghandhom
jintfew mis-swicc jew plakka.

e Bozoz li jiffrankaw I-energija u LEDs jiswew xi ftit aktar minn bozoz normali, izda
jahlu hafna anqas elettriku u jservu aktar fit-tul.

o Ixghel biss l-ispazju fejn tkun ged tahdem fih.
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Energija Rinovabbli: Apparat li jsahhan I-ilma

b’energija mix-xemx (SWH)

e SWH jista’ jiehu post water heater tal-elettriku, sabiex b’hekk tkun ged tnaggas
il-konsum tal-elettriku u I-emissjonijiet assoc¢jati mieghu.

e Djar lim’ghandhomx access ghall-bejt, jistghu jaghmlu uzu minn pompi li jsahhnu
I-ilma li kapaci jahlu 70% anqas elettriku minn water heater normali.

Meta tikkalkula d-daqgs tas-SWH ftakar li:

o Shower normali tikkonsma madwar 30 litru ta’ ilma shun. Izda xorta ghandek
tahseb ghall-ilma shun meta t-temp ikun imsahhab.

o Fil-kaz ta’ SWH flat-plate, kull metru kwadru ta’ spazju fuq il-kollettur, huwa
ekwivalenti ghal bejn 50 u 60 litru ta’ ilma shun.

o Fil-kaz ta’ SWH evacuated tube, kull metru spazju jipprovdi madwar 100 litru
tal-ilma shun.

e Idealment, SWH ghandu jitpogga f’post fejn hemm xemx kontinwa u minghajr dell
(ez. dell tal-kamra tal-bejt, tankijiet tal-ilma, ¢nut, etc.).

e SWH ghandu dejjem ihares lejn in-nofsinhar. ll-kollettur irid ikun inklinat f’angolu
ta’ bejn 40° u 50°, ghax l-ilma shun huwa bzonnjuz l-aktar meta x-xemx tkun
gieghda baxxa fis-sema.

e L-istruttura tas-SWH ghandha tkun tiflah ghall-gawwa tar-rih u elementi ohra.
L-istruttura ghandha tkun marbuta tajjeb mal-bejt.

e |l-pajpijiet li jwasslu I-ilma shun mis-SWH ghal post fejn ser jintuza, ghandhom
ikunu insulati tajjeb sabiex titnaqqas il-possibilita ta’ telf tas-shana.

e  Kull SWH ghandu jigi ¢cekkjat regolarment minn persuni kompetenti.

e L-iskemata’ ghajnuna li ppubblikatI-MRA fis-sena 2011, hija miftuha ghal pubbliku
ingenerali. L-ghajnuna tkopri 40% tal-ispejjez sa massimu ta’ €400. Applikanti li
jilhqu |-kriterji tal-assistenza socjali, kif imnizzel fil-linji gwida, kif ukoll residenti
Ghawdxin (taht I-iskema Eko-Ghawdex) huma eligibbli ghal 40% tal-ispejjez, sa
massimu ta’ €560.




Pannelli Fotovoltaici (PV) u sistemi li jiggeneraw C)
l-energija mir-rih

e Ghalkemm pannelli fotovoltaici huma popolari, SWH huwa tliet darbiet aktar
efficjenti, u sa erba’ darbiet orhos, ghal kull kWh, minn sistema ta’ PV. SWH
ghandu jinghata prijorita fl-ghazla ta’ energija sostenibbli.

e |l-linji gwida tal-MEPA jishqu li pannelli fotovoltaic¢i, m’ghandhomx ikunu aktar
gholjin minn 1.5 metri ‘l fug mill-bejt.

e Pannella installata b’mod tajjeb, u b’kapacita massima ta’ 1kW, tipproduc¢i minn
tal-ingas 1,500 unit ta’ elettriku fis-sena. ll-kapacita produttiva tal-pannella tongos
b’1% fis-sena.

e Dell fugq pannelli fotovoltaici jnagqas |-efficjenza tas-sistema. Il-pannella trid tkun
2.4 metri ‘1 boghod minn kull metru gholi ta’ ostaklu lijista’ jitfa’ dell fuq is-sistema.

e Tfal m’ghandhomx ikollhom access ghall-pannelli fuq il-bjut.

e Meta sistema tkun mitfija, il-pannelli jkunu ged jiggeneraw I-energija matul il-jum
xorta wahda. Ghalhekk gatt m’ghandek tmiss is-sistema.

e  Strutturi moderni li jikkonvertu r-rih f'energija elettrika jissejhu turbini tar-rih.

e  Turbini zghar jistghu jigu installati wahedhom, minghajr ma jkunu mgabbda mal-
grid elettrika lokali. Meta ma jkunx gieghed jonfoh ir-rih, I-elettriku jittiehed mill-
batteriji li jkunu installati mat-turbina.

e  Turbini fuq skala akbar ikunu mgabbdin mal-grid sabiex jiggeneraw I-elettriku fuq
skala nazzjonali.

e  Turbini tar-rih jistghu jigu installati fil-bahar ukoll.

e  Pajjizi ohrajn juzaw it-turbini tar-rih minhabba li r-rih huwa abbundanti, ma
jispiccax, u ma johlogx emissjonijiet perikoluzi.




Konservazzjoni tal-ilma e

e Qatt m’ghandek tarmi I-ilma fid-drenagg gabel tara jekk hemmx uzu iehor ghalih,
bhal tisqgija ta’ pjanti jew tindif.

o Dejjem iccekkja li s-sistema tal-ilma fid-dar ma tkunx toqtor. Agra Il-arlogg tal-ilma
gabel u wara perjodu ta’ saghtejn fejn ma tkunx gieghed tuza Il-ilma. Jekk in-numri
fuq l-arlogg jinbidlu, dak ifisser li I-ilma ged jogtor minn x’imkien.

o Wahhal plastic restrictors, sabiex tnaggas il-pressa tal-ilma b’20%.

e Uza l-ilma tal-bir ghall-flushing tat-toilets, ghall-magna tal-hasil, jew sabiex tahsel
I-art jew il-karozza. Tuzax ilma tal-bir fil-kamra tal-banju biex tinhasel jew tahsel
idejk. Tixrobx ilma tal-bir dirett, minghajr trattament adattat.

Fil-kamra tal-banju: e

e Jekk il-flushing huwa ta’ 9 litri, poggi kontenitur mimli bl-ilma gewwa fih, sabiex
b’hekk tkun gieghed tnaqqgas I-ammont ta’ ilma li jintuza kull darba.

e Poggi kulur li jintuza fl-ikel mal-ilma tal-flushing. Jekk tara I|-kulur fit-toilet, dan
ifisser li ghandek leak. Importanti li ssewwi s-sistema sabiex tkun tista’ tiffranka
madwar 2,200 litru ta’ ilma fix-xahar.

e Jekk mix-shower tieghek timla barmil ta’ 10 litri f'ingas minn minuta, huwa
rakkomandat li tibdel ix-shower head ma’ wahda aktar effi¢cjenti. B’hekk tista’
tiffranka aktar minn 1,500 litru fil-gimgha. Meta tiehu shower f’ingas minn 5 minuti
tkun gieghed tiffranka mal-4,000 litru ta’ ilma fix-xahar.

o |tfa’ |-ilma li tkun gieghed tuza sakemm jigi shun f’kontenitur. Uza dan l-ilma ghat-
toilets jew biex issaqqi bih.

e Aghlaqg l-ilma li jkun niezel waqgt li tkun ged tahsel snienek, jew tgaxxar il-lehja, et¢.

 Filkeina: (S

e Ara li meta tahsel frott jew haxix, tigbor dak l-ilma, li jista’ jintuza ghat-tisqija tal-
pjanti.

e Tahlix ilma sabiex tholl is-silg minn ma’ ikel iffrizat.

o |kkunsidra li twahhal instant water heater fil-ké¢ina sabiex ma jkollokx ghalfejn thalli
I-ilma niezel sakemm jigi shun. Jekk ghandek sistema ta’ reverse osmosis (RO) ghall-

ilma tax-xorb, kun ¢ert li I-ilma li tarmi s-sistema jitla’ fit-tank tal-bejt. Normalment
sistema ta’ RO tarmi madwar 85% tal-ilma li jidhol fiha.



Waaqt il-hasil tal-hwejjeg: 6
e Uza |I-magna tal-hasil meta tkun mimlija kollha, jew inkella, poggiha fug programm
li juza I-ilma skont id-dags tal-hasla. B’hekk tiffranka madwar 2,000 litru ta’ ilma
fix-xahar.

o Aghzel magni tal-hasil effi¢jenti li jahlu ftit ilma. Tista’ tiffranka madwar 70 litru ma’
kull hasla.

Naqqas fuq il-post tax-xoghol: @

e |ccekkja u ara kif l-iskart li tipproduci jigi mnaqqas. B’hekk tkun gieghed tiffranka
[-flus.

e Dahhal sistema ta’ gbir ta’ skart separat li jista’ jigi riciklat.

o Hajjar lill-haddiema tieghek sabiex igibu maghhom kikkri jew ikkunsidra li tipprovdi
jew taghti kikkra bhala rigal. Dan inaggas |-uzu ta’ tazzi tal-plastik.

e Meta tixtri magna tal-fotokopji, ara li jkollha I|-facilita li taghmel kopji miz-zewg
nahat tal-karta.

e Uza metodi elettronici sabiex tibghat memos jew ghal korrispondenzi ohra. Tista’
wkoll iddahhal messaggi fl-ittri elettronici li tibghat sabiex min jiréeviha jahsibha
darbtejn gabel jipprintjaha.

e Uza enveloppi wzati ghal komunikazzjoni interna.

e Uza s-servizz elettroniku tal-banek minflok tmur personalment jew tuza |-karti.

e Uza kontenituri li jistghu jintuzaw aktar minn darba.

e Ghal bzonnijiet ta’ kuljum, uza kaxxi tal-plastik sabiex tpoggi I-ikel minflok boroz
tal-plastik jew tal-karti.

e Kemm jista’ jkun uza basktijiet tad-drapp ghal bzonnijiet ta’ kuljum.

Naqqas fid-dar: @

e Ghal attivitajiet socjali uza oggetti li jinhaslu minflok tal-karta jew dawk li jintremew.
e Uza bicciet tad-drapp sabiex tnixxef il-platti jew tnaddaf, minflok srievet tal-karti.

e Uza s-servizzi elettronic¢i tal-gvern jew entitajiet privati sabiex tingeda ghall-
bzonnijiet tieghek.

e Qabel ma tixtri oggetti godda ghall-manutenzjoni tad-dar tieghek, iccekkja jekk
ghadx fadallek minn ta’ gabel. B’hekk tkun gieghed tahli ingas u tiffranka |-flus.
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ISTITUT GHALL-ENERGIJA SOSTENIBBLI  e:ise@um.edu.mt  t: 2165 0675



